
1. ¿Qué es la catequesis?
La catequesis consiste en compartir las enseñanzas de
Jesucristo en forma tal que una persona llegue a conocer a
Dios, a creer en él y en sus enseñanzas, a establecer una
relación con Dios y a ser transformado por él. La catequesis
implica enseñar la doctrina y también la práctica viva de la
fe. Catequizar y ser catequizado son responsabilidades de
toda la vida para todo católico. 

2. ¿Es “catequesis” sinónimo de “enseñanza”? 
Sí y no. Aunque parte de la catequesis consiste en una instruc-
ción sobre Dios y lo que él nos ha dicho, también es una
ayuda para convertirnos en el tipo de persona que el Señor
quería que fuéramos cuando nos creó. Mediante la catequesis,
aprendemos más sobre nuestra fe y también profundizamos
nuestra relación con Dios —Padre, Hijo y Espíritu Santo. 

3. ¿Está la catequesis sólo dirigida a los niños?
No. Aunque mucha gente piensa en la catequesis como en
una educación religiosa para niños, la catequesis es, en reali-
dad, una actividad de toda la vida para todo católico. 
La catequesis, que es una forma de vivir y una forma de
aprender, nos ayuda a crecer en la fe y a acercarnos más a
Dios en el curso de nuestras vidas. 

4. ¿Qué es el Directorio Nacional para la Catequesis?
El Directorio Nacional para la Catequesis es un esbozo de
los principios y pautas generales para la catequesis formal.
Debe usarse en conjunción con el Catecismo de la Iglesia
Católica, otro importante texto catequético, que sirve como
fuente de mayor autoridad para el contenido auténtico y
completo de la catequesis. El Directorio Nacional para la
Catequesis sigue al Directorio General para la Catequesis
publicado en 1997, el cual presentaba pautas y principios
catequéticos para la Iglesia universal. El Directorio Nacional
para la Catequesis adapta el contenido del Directorio General
para la Catequesis con el fin de responder a necesidades cate-
quéticas específicas de la Iglesia en los Estados Unidos. 

5. ¿Quién usará el Directorio Nacional para la Catequesis?
Lo usarán los que sean responsables de la catequesis. Entre
ellos se incluyen los que supervisan la catequesis en el ámbito
diocesano, así como los que participan activamente en tareas

catequéticas en parroquias y en todos los ámbitos de la edu-
cación católica. El Directorio Nacional para la Catequesis
será también una fuente de orientación para los que preparan
materiales utilizados en la catequesis. Finalmente, será uti-
lizado por los que deseen aprender más sobre la misión cate-
quética de la Iglesia. 

6. ¿Qué dice el Directorio Nacional para la Catequesis?
El Directorio Nacional para la Catequesis tiene más de 
trescientas páginas. Explica el significado de la catequesis,
examina el contexto en el que ocurre la catequesis, identifica
las fuentes y el contenido de la catequesis, y trata asuntos
prácticos concernientes a la dirección de actividades cate-
quéticas y a la participación en ellas. 

7. ¿Qué debería recordar yo sobre la catequesis? 
Tanto el Directorio General para la Catequesis como el
Directorio Nacional para la Catequesis nos recuerdan que
hay seis tareas básicas que deben tener lugar para que la
catequesis sea auténtica y completa: (1) promover el
conocimiento de la fe; (2) promover la participación signi-
ficativa en el culto litúrgico y en la vida sacramental de la
Iglesia; (3) integrar la formación moral en un estilo de vida
cristiano; (4) enseñar a los cristianos cómo orar con Cristo,
en Cristo, y en comunión con la Iglesia; (5) iniciar al cris-
tiano en la vida de la comunidad eclesial local y fomentar la
participación activa en la misión de la Iglesia; y (6) promover
un espíritu misionero, que prepare a los cristianos a ser testi-
monio de Cristo en la sociedad.

8. ¿Qué otros puntos esenciales del Directorio debo comprender?
Tanto el Directorio General para la Catequesis como el
Directorio Nacional para la Catequesis recalcan dos puntos
que vale la pena recordar. En primer lugar, lo que creemos
como católicos y lo que enseñamos en la catequesis nos ha
sido enseñado, primero, por Dios. Debemos recordar que el
contenido de nuestra fe no es el resultado de un juicio per-
sonal ni de algún tipo de voto. La doctrina en la que creemos
es verdadera y fidedigna porque nos llega de Dios. El segun-
do punto es que la catequesis es la responsabilidad de toda
una vida. Nunca llegamos a un momento en el que hemos
aprendido todo, y en ningún momento podemos dejar de
compartir la enseñanza de Jesucristo con los demás. 

En diciembre de 2004, el Vaticano aprobó el nuevo Directorio Nacional para la Catequesis, que fue redactado 
por los obispos de Estados Unidos. El Directorio Nacional para la Catequesis, que está comenzando a circular 

por todo el país, brinda nueva energía a la catequesis y la enfoca con mayor nitidez. Este breve folleto 
responde algunas de las preguntas que puede formularse la gente sobre este importante libro.
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¿Qué es el Directorio Nacional para la Catequesis?

He aquí un breve resumen de cada capítulo.
EL CAPÍTULO UNO explora el contexto en el que vivimos y

rendimos culto a Dios en los Estados Unidos, e incluye los
retos particulares que enfrentan los esfuerzos catequéticos. 

EL CAPÍTULO DOS explica el significado de la catequesis
y los diversos tipos de catequesis. También explica
cómo se relaciona la catequesis con la Revelación y la
evangelización. 

EL CAPÍTULO TRES presenta una perspectiva general del
contenido de la catequesis—las verdades que nos han
llegado mediante la Revelación, tal como se las
encuentra en las Escrituras y la Tradición. 

EL CAPÍTULO CUATRO presenta los métodos usados en la
catequesis. En él se incluye una explicación sobre la
forma en que Dios nos ha enseñado, así como sobre
las diversas metodologías humanas que pueden y
deben emplearse para continuar esta enseñanza. 

EL CAPÍTULO CINCO se concentra en la liturgia. Toda
liturgia es catequética, porque aprendemos sobre
aspectos de nuestra fe mediante la oración y las 
celebraciones sacramentales. 

EL CAPÍTULO SEIS se concentra en la enseñanza moral.
La catequesis nos enseña cómo debemos vivir, así

como también lo que debemos creer. Este capítulo
explica cómo vivir y actuar como discípulos de Cristo. 

EL CAPÍTULO SIETE explora los diversos entornos y 
circunstancias en los que la catequesis tiene lugar.
Trata sobre asuntos tales como enseñar la fe a gente
de diversos orígenes, edades y capacidades, que vive 
y trabaja en contextos y situaciones diferentes. 

EL CAPÍTULO OCHO se concentra en los que catequizan.
Aunque la catequesis es una responsabilidad compar-
tida por todos los bautizados, los obispos, sacerdotes,
diáconos, maestros de escuelas católicas y catequistas
parroquiales desempeñan papeles específicos. 

EL CAPÍTULO NUEVE presenta la manera en la que se
organizan y supervisan los esfuerzos catequéticos,
tanto en diócesis como en parroquias.

EL CAPÍTULO DIEZ se concentra en recursos para catequis-
tas, entre los que se incluyen materiales tradicionales
como libros y otros materiales impresos, así como
materiales electrónicos y de computación relacionados
con ellos.

FINALMENTE, el texto concluye confiando los esfuerzos
catequéticos en Estados Unidos a la intercesión de la
Santísima Virgen María, nuestra patrona nacional
bajo el título de Inmaculada Concepción. 

Oración a María, Estrella de la Evangelización

Oh Santísima Virgen María,
Te pedimos a ti, que oraste para fortalecer la fe de los primeros discípulos,

Que obtengas para la Iglesia de los Estados Unidos la emanación del Espíritu Santo,
Para que nos guíe en una nueva evangelización.

Ayúdanos a enseñar la fe de manera tal que los miembros de la Iglesia, hoy,
Sean verdaderos discípulos de Cristo en este nuevo milenio,

Atrayendo a personas de todo el mundo al mensaje salvador y al poder de Cristo.
Te lo pedimos por medio de Jesucristo, tu Hijo y nuestro Señor. Amén.

María, Estrella de la Evangelización, ruega por nosotros.

Adaptado del Directorio Nacional para la Catequesis, pág. 302.
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